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Révision de l'ensemble de la formation de base afin de maîtriser les gestes de premiers secours pour protéger, examiner, faire alerter, secourir, soit au sein de l'entreprise avec les spécificités engendrées, soit dans le cadre public ou privé.



( Le Code du travail (Article R4224-15) rend obligatoire la présence d'un membre du personnel ayant reçu l'instruction nécessaire pour donner les premiers secours en cas d'urgence, dans chaque atelier où sont effectués des travaux dangereux et sur chaque chantier occupant 20 personnes au moins pendant plus de 15 jours où sont effectués des travaux dangereux. Il vaut mieux disposer de plusieurs sauveteurs-secouristes du travail, surtout dans les lieux où les risques d'accident sont les plus élevés et les plus graves.
( Recyclage SST 
 Recyclage  la 1er année puis tous les deux ans,  

• Les accidents du travail et l'intérêt de la prévention dans les risques professionnels.

• Le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail.

• Les risques spécifiques à l'entreprise, ses procédures et moyens d'alerte

• Les techniques publiées dans le Guide National de Référence, composées de quatre parties et comportant 5 chapitres :

· Le sauvetage - secourisme du travail
· Rechercher les risques persistants pour protéger.
· Examiner la victime et faire alerter.
· Secourir. Utilisation d’un Défibrillateur automatisé externe DAE
· Situations inhérentes aux risques spécifiques.


Vidéo projecteur et rétroprojecteur - Séquences vidéo relatives au secours à victime - Supports de cours individualisés remis aux apprenants - Matériel de premier secours – Simulation d’accident




1 jour

Nombre de participants : 4 stagiaires minimum et 10  stagiaires maximum.
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Recyclage Sauveteur Secouriste du Travail (S.S.T)
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Validation : un Timbre de l’année est délivrée aux personnes ayant participé activement à l’ensemble de cette session. Cette attestation est reconnue par les services de l’État�










































